The DOPE Test Personel — Behaviour Indicator
Ujian Peribadi DOPE — Indikator Sikap

Read each statement quickly and put “Y” in the white box if that statement applies to you. While, put “N” in the
white box if you disagree with the statement. Remember, the test will only be accurate if you are honest with
yourself. Hence, complete the test based on what you actually think and feel, NOT on how you think you should or

want to feel or behave.

Baca setiap penyataan dengan pantas dan isikan “Y” di dalam kotak putih jika pernyataan tersebut berkaitan
dengan anda. Isikan “N” jika pernyataan tersebut tidak berkaitan dengan anda. Ingatan, ujian ini memerlukan anda
untuk menjawab dengan jujur bagi mendapatkan keputusan atau hasil yang tepat.

No | Statement Do you agree with this statement?
Bil | Pernyataan Anda setuju dengan pernyataan ini?
Example:
Contoh:
1 | like people who are direct.

Saya suka orang yang berterus terang.

Start your DOPE Test here.
Mulakan ujian DOPE anda.

| like people who are direct and straight to the point.
Saya suka orang yang berterus terang dan terus kepada maksudnya.

| pride myself in being cautious.
Saya berbangga diri sekiranya saya berhati-hati.

| could be considered contented, loyal, accommodating and mild.
Saya boleh dianggap puas, setia,menampung dan ringan.

| can sometimes be subjective in my description of things.
Saya kadang-kadang boleh bersikap subjektif (umum) dalam
menghuraikan sesuatu perkara.

When getting other people to do things | am patient.
Saya seorang yang penyabar apabila menyuruh atau meminta orang
melakukan kerja.

| could be considered popular, social, trusting and responsive.
Saya boleh dianggap popular, social, dipercayai dan responsif.

| can sometimes be slow to offer an opinion.
Saya kadang-kadang boleh menjadi perlahan untuk memberikan
pendapat.

| don’t care that I’'m an impatient person.
Saya tidak peduli bahawa saya bukan penyabar.

| could be considered cordial, affectionate, friendly and joyful.
Saya boleh dianggap mesra, penyayang, mesra dan riang.

10

| like people who are friendly.
Saya suka orang yang mesra.

11

People think I'm a good listener.
Orang berpendapat saya seorang pendengar yang baik.

12

| could be considered considerate, earnest, sympathetic and
generous.

Saya boleh dianggap seorang yang bertimbang rasa, bersungguh-
sungguh, bersimpati dan bermurah hati.

13

People think that | am dependable.
Orang berfikir saya seorang yang boleh dipercayai.
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14

| generally need to be with people.
Secara umumnya saya perlu bersama orang lain.

15

| do my best work when doing what | am told.
Saya melakukan yang terbaik terhadap tugas yang diberikan.

16

One of my biggest fears is that someone will take advantage of me.
Salah satu kebimbangan terbesar saya adalah orang lain akan
mengambil kesempatan atas diri saya.

17

People think I’'m a good talker.
Orang berpendapat saya pembicara yang baik.

18

| could be considered logical, systematic, objective and disciplined.
Saya boleh dianggap logic, sistematik, objektif dan berdisiplin.

19

One of my biggest fears is being criticised for my mistakes.
Salah satu kebimbangan terbesar saya adalah dikritik atas kesalahan
yang saya lakukan.

20 | People think | get results.
Orang berfikir saya inginkan keputusan.

21 | I could be considered calculating, exacting, accurate and precise.
Saya boleh dianggap berkira, dendam, tepat dan tepat.

22 | One of my biggest fears is change.
Salah satu kebimbangan terbesar saya adalah perubahan.

23 | I feel good when | am smooth and poised.
Saya rasa baik apabila saya rasa lancer dan bersedia.

24 | | could be considered cautious, conforming, consistent and adherent.
Saya boelh dianggap berhati-hati, mematuhi, konsisten dan melekat.

25 | When | am under pressure | think that positive thinking helps.
Apabila saya dibawah tekanan, saya berpendapat bahawa fikiran
positif membantu.

26 | | work best with other people.
Saya bekerja dengan baik bersama orang lain.

27 | | see life as a competitive process.
Saya lihat kehidupan sebagai satu proses yang berdaya saing.

28 | One of my biggest fears is hurting people’s feelings.
Salah satu kebimbangan terbesar saya adalah melukakan perasaan
orang lain.

29 | | feel good when I am in control.
Saya rasa baik apabila saya berada dalam kawalan.

30 | I could be considered calm, devout, contemplating and organised.
Saya boleh dianggap tenang, taat, menimbang dan teratur.

31 | I am a positive thinker.
Saya seorang yang berfikiran positif.

32 | I feel good when | am following an agenda.
Saya rasa baik apabila saya mengiut agenda.

33 | I could be considered outspoken, selfreliant, daring and restless.
Saya boleh dianggap lantang, berdikari, berani dan resah.

34 | | am generous.
Saya seorang yang bermurah hati.

35 | | feel good when | am listening to others.
Saya rasa baik bila saya mendengar daripada orang lain.

36 | I could be considered determined, stubborn, persistent and forceful.

Saya boleh dianggap berazam,keras kepala, gigh dan kuat.




37

My friends sometimes accuse me of not listening.
Rakan-rakan saya kadang-kadang menuduh saya tidak mendengar.

38

When getting other people to do things | want action in a hurry.
Saya mahu tindakan yang segera apabila saya meminta orang lain
melakukan sesuatu perkara.

39

My friends sometimes accuse me of being overly cautious.
Rakan-rakan saya kadang-kadang menuduh saya terlalu berhati-
hati.

40

When getting other people to do things | want a quality job.
Saya mahu hasil yang berkualiti apabila saya meminta orang lain
melakukan sesuatu perkara.

41

| think systematically.
Saya berfikir secara sistematik.

42

| work best when things are organised.
Saya bekerja dengan baik apabila perkara telah disusun.

43

| could be considered firm, decisive, bold and assertive.
Saya boleh dianggap tegas dan berani.

44

| am selfreliant.
Saya seorang yang berdikari.

45

| work best in a pleasant environment.
Saya bekerja dengan baik dalam persekitaran yang menyenangkan.

46

| could be considered eager, inquisitive, direct and adventurous.
Saya boleh dianggap bersemangat, ingin tahu, langsung dan
sukakan cabaran.

47

People think that | am accurate with facts and figures.
Orang berfikir saya tepat dengan fakta dan angka.

48

My friends sometimes accuse me of procrastinating.
Rakan-rakan saya kadang-kadang menuduh saya seorang yang suka
berlengah-lengah (lambat melakukan tugas).

49

| do my best work when working with others.
Saya melakukan yang terbaik apabia bekerjasama dengan orang
lain.

50

People think that | am enthusiastic.
Orang sangka saya seorang yang bersemangat.

51

| generally need to be given time to adjust to change.
Saya biasanya memerlukan masa untuk menyesuaikan diri dengan
perubahan.

52

| do my best work when following the rules.
Saya memberi yang terbaik dalam melakukan sesuatu kerja apabila
mengikuti peraturan.

53

| like people who are accurate.
Saya suka orang yang tepat.

54

People think I'm a perfectionist.
Orang berfikir saya seorang yang mementingkan kesempurnaan.

55

| could be considered willing, manageable and serving.
Saya boleh dianggap bersedia, mudah diurus dan berkhidmat.

56

When | am under pressure | think that a logical approach is
necessary.

Apabila saya berada dalam tekanan, saya berfikir bahawa
pendekatan logic adalah perlu.




57

| generally need to be encouraged.
Saya memerlukan galakan.

58

| see life as an exercise in patience and tolerance.
Saya melihat kehidupan sebagai satu latihan dalam kesabaran dan
toleransi.

59

When | am under pressure | remain calm.
Saya bertenang apabila berada dalam tekanan.

60

| work best in an environment that is free.
Saya memberi yang terbaik dalam persekitaran yang bebas.

61

| see life as helping others.
Saya melihat kehidupan sebagai membantu orang lain.

62

| can sometimes be too precise in my interpretations.
Saya kadang-kadang boleh menjadi terlalu tepat pada tafsiran saya.

63

When getting other people to do things | help as much as possible.
Apabila meminta orang lain melakukan perkara, saya akan
membantu sebanyak mungkin.

64

| could be considered optimistic, jovial, playful and enthusiastic.
Saya boleh dianggap optimis, ceria, suka bermain dan bersemangat.

65

People think that | am direct and to the point.
Orang berfikir bahawa saya seorang yang berterus terang.

66

My friends sometimes accuse me of talking too much.
Rakan-rakan saya kadang-kadang menuduh saya bercakap terlalu
banyak.

67

| do my best work when working by myself.
Saya melakukan yang terbaik apabia bekerja sendiri.

68

| can sometimes be blunt.
Saya kadang-kadang boleh menjadi tidak tepat.

69

| am generally satisfied a lot in life.
Saya berpuas hati dengan banyak dalam hidup saya.

70

| could be considered expressive, talkative, participating and
convincing.

Saya boleh dianggap ekspressif, suka bercakap, suka mengambil
bahagian dan seorang yang meyakinkan.

71

When | am under pressure | feel challenged and | love it!
Apabila saya berada di bawah tekanan, saya rasa tercabar dan saya
menyukainya!

72

| generally need to be given frank directions.
Saya biasanya perlu diberi arahan yang jelas.

73

| see life as a step by step process.
Saya melihat kehidupan ini sebagai satu proses langkah demi
langkah.

74

| like people who are loyal.
Saya suka orang yang setia.

75

| pride myself in being optimistic.
Saya bangga menjadi optimistik.

76

| could be considered kind, modest, obedient and unselfish.
Saya boleh dianggap baik, sederhana, patuh dan tidak
mementingkan diri sendiri.




Now, add the total number of "Y" in each column:

Sekarang, jumlahkan “Y” bagi setiap kolum:

Now add the total number of "N" in each column:

Sekarang, jumlahkan “N” bagi setiap kolum:

TOTAL “Y” —TOTAL “N”
JUMLAH “Y” — JUMLAH “N”

DOVE

OWL

PEACOCK

EAGLE




